
 

平成２１年度 財団法人 愛知健康増進財団 

医学研究・健康増進活動助成活用報告 

 

助成事業種類：健康づくり対策事業分野 

名 称：初回面接保健指導媒体の作成 

概 要： 

 愛知県医師会では平成 19 年 12 月より健康情報処理センターあいちを立ち上げ、愛知県民

が医師会員による特定健康診査を円滑に受診し、その結果、効果が期待できる保健指導の実

施により生活習慣病対策の実施に向けて取り組んでいます。 

 特に、特定保健指導とは対象者特性を考慮して、健康維持・改善するという気持ちを引き

出し、実行可能な方法を対象者とともに考え、自己決定を支援することが必要とされていま

す。そこで、特定保健指導の面接用資料媒体を作成することで指導の標準化、すなわち指導

内容・方法を品質としてとらえることを目的とした「初回面接保健指導用媒体」を作成する

こととしました。 

申請理由： 

 愛知県医師会が立ち上げた健康情報処理センターあいちは、特定健康診査・特定保健指導

の円滑な遂行のための組織であり、全国のモデルケースとして注目を集めています。当法人

は、県民がいつでも・どこでも・同じ指導レベルで指導が受けられる体制・制度づくり等へ

取り組んでいます。また、昨年度の同助成より作成した「健康管理手帳」の内容（イラスト、

図面等）は企画予定の「保健指導用媒体」と完全に一致させ、指導者及び利用者間における

標準化の役割を担う媒体としての活用が期待できます。 

 愛知県民が地域と密着した開業医等で特定健康診査を受診したのち、特定保健指導が標準

化された状態で、保健指導を受診できる取組を円滑に行うことを目的としました。 

受領報告： 
 平成２２年２月２４日、特定非営利活動法人健康情報処理センターあいちは、財団法人愛

知健康増進財団の医学研究・健康増進活動助成事業において、健康づくり対策事業分野で助

成金を受領いたしました。 

 

 

 

水野診療所長より健康づくり対策事業助成金を受取る細川理事（左側） 

於）平成２２年２月２４日 財団法人愛知健康増進財団 

 


